JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 8. 9. 2025 DO 14. 9. 2025

Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g

Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom ( 1, 3,
7, 8) - porcia: 380 g Mandarinka- 1ks

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Chlieb pseni¢ny (1, 3, 5,6, 7, 8, 11, Polievka krupova s udenym masom (1, 5, 6, 8, 9, Kuracie prsia na kukurici ( 3, 7, 8) -
Po 12) - porcia: 150 g Hrusky - porcia: 200 g 10, 11, 12) - maso: 15 g, porcia: 250 g Jogurt ¢okoladovy porcia: 144 g
Natierka z tuniaka s mrkvou ( 7) - Caj ovocny - porcia: 250| PInena paprika s paradajkovou omackou (1, 3, 6, |(Obsahuje: 7) - porcia - |Bulgur (1, 5, 6, 7, 10, 11) - 190 g
8.9. porcia: 60 g g 7,9, 10, 1) - omacka: 150 g, porcia: 125 g g: 100 g Salat kalerabovy s jablkami - porcia:
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g Zemiaky varené s maslom (7) - porcia: 250 g 100 g
Pecivo tukové (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka Sarisska lusta (1, 6,7, 9, 10, 11) - Bravcoveé stehno debrecinske (1, 5,
Ut 7, 8, 11, 12) - porcia: 100g Banany - porcia: 250 g | porcia: 250 g Termix (Obsahuje: 7) - |6,7, 8,9, 10, 11) - porcia: 90 g,
Natierka liptovska (R 7) - porcia: 60g | Caj ovocny - porcia: 250| Svajciarsky tofu rezeni (1, 3, 6, 7) - porcia: 150 g |porcia - g: 100 g porcia: 54 g
9.9. Biela kava ( 1, 7) - porcia: 250 g g Zemiakova kasa (7) - porcia: 320 g Slovenska ryza ( 1, 3) - porcia: 200 g
Salat z Servenej kapusty - porcia: 110 g Kompot CereSiovy - porcia: 150 g
Zemla (1, 7) - porcia: 100 g Polievka gulasova (1, 5, 6, 8, 9, 10, 11) - porcia: Hovadzia pecienka znojemska
Natierka vajcova s oskvarkami(R) (| Slivky - porcia: 200 g 250 g, mdso: 18 g Brokolicovy slimak (Obsahuje: 1, 5,6, 7, 8,9, 10, 11) -
St 3, 7) - porcia:60g Caj ovocny - porcia: 250| Chlieb celozmny (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) - porcia: | (Obsahuje: 1, 3, 7) - Stava: 110 g, porcia: 52 g
10.9. |Uhorka Salatové - porcia: 24 g g 70 g porcia 1ks (80g) Cestoviny (01, 3) - porcia: 185 g

Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3,
. 5,6,7,8, 11, 12) - porcia: 150 g
Natierka syrova labuznicka (R)
11.9. |(Obsahuje: 7) - porcia: 60 g

Caj ¢ierny s citrénom - porcia: 250 g

Jablka - porcia: 200 g
Caj ovocny - porcia: 250
9

Polievka krupicova s vajcom (1, 3, 5,6, 7, 8, 9,
10, 11) - porcia: 250 g

Kolozvarska kapusta (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11,
12) - porcia: 350 g

Chlieb celozmy (1, 3,5,6,7,8,11,12)-100 g
HruSka — 1ks

Pecivo tukové (1, 3, 5,
6,7, 8, 11, 12) - porcia:
5049
maslo natierkové (7) -
porcia: 30 g

kapia - porcia: 23 g

Kuracia peceni na cibuli (1, 5, 6, 8, 9,
10, 11) - porcia: 56 g, Stava: 100 g
Zemiakova ka$a ( 7) - porcia: 320 g
Salat uhorkovy - porcia: 120 g

Pecivo celozrné (Obsahuje: 1, 3, 5,
6,7, 8,11, 12) - porcia: 100 g

Melony - porcia: 250 g

Polievka hovadzia s masom, ryzou a hraSkom
(Obsahuje: 5, 6, 9, 11, 12) - maso: 15 g, porcia:

Skvarkovnik s ovocnou
napliiou (1, 3, 6, 7, 8,

Cestovina zape€ena so Sunkou a

Varené vajcia (3) - porcia: 100 g
Mlieko ochutené (6,7) - porcia: 250 g

Americké zemiaky pe€ené v rure (5,12) - 165 g
HraSok duseny s mrkvou (7) - porcia: 130 g

Pi Pastéta (Obsahuje: 1, 3,6, 7) - Caj ovocny - porcia: 250(250 g 11, 12) - porcia: 1 ks zeleninou (Obsahuje: 1, 3,7, 9) -
12.9. |porcia:80g g Strapacky s bryndzou (Obsahuje: 1, 3, 7) - porcia: | Activia biela (1, 5, 7) - |porcia: 360 g
Por - porcia: 16 g 330g porcia: 1 ks (120g)
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Mlieko (7) - porcia: 250 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, Polievka sedliacka (Obsahuje: 1, 3,5, 6,7,8,9, |Zemla OL,V2 Zemiakovy gulas so Spekackami
5,6,7,8,11,12) - porcia: 150 g Hrusky - porcia: 200g |10, 11) - porcia: 250 g (Obsahuje: 1, 7) - porcia| (Obsahuje: 1, 5, 6, 8, 9, 10, 11) -
So Natierka $penatova (Obsahuije: 3, 7) | Caj ovocny - porcia: 250| Kuracie stehna na sposob svie¢kovej (Obsahuje: |50g porcia: 330 g
13.9. |-porcia:40g g 1,6,7,9,10, 11) - Stava: 130 g, porcia: 54 g Syr taveny kiri OL Chlieb k privarku celozrny
Cibula jarna - porcia: 19 g Cestoviny (Obsahuje: 1, 3) - porcia: 185 g (Obsahuje: 7) - porcia: |(Obsahuje: 1, 3,5, 6,7, 8,11, 12) -
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g 16 g porcia: 100 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, Polievka kuracia s cestovinou(Obsahuje: 1, 5, 6, Chlieb psSeni¢ny (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11,
5,6,7,8,11,12) - porcia: 150 g Jablka - porcia: 200 g 7,9, 10, 11, 12) - maso: 15 g, porcia: 250 g Detska vyziva - porcia: |12) - porcia: 200g
Ne Maslo rastlinné (Obsahuje: 7) - Caj &ierny s citrénom - | Bravéové karé po cigansky ( 1) - porcia: 54 g, 200g Maslo rastlinné (7) - porcia: 40 g
14.9. |porcia:40g porcia: 250 g Stava: 60 g Udené méaso (12) - porcia:100 g

Paradajky - porcia: 80 g
Dzus - porcia: 2509

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ......ccccceeveiiiieeeeeiieenn.

Schvalil: ..o




JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 8. 9. 2025 DO 14. 9. 2025

diabeticka strava

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb psenicny (R) - porcia: 150 g | Hrusky - porcia: 200 g | Polievka kripova s idenym masom - maso: 15 | Jogurt biely - porcia: Kuracie prsia na kukurici - porcia: Pecivo celozrné
Po Natierka z tuniaka s mrkvou (R) - Caj ovocny - porcia: g, porcia: 250 g 150g 144 g (OL,V2) - porcia: 50 g
8.9. porcia: 60 g 250¢g PInena paprika s paradajkovou omackou - Bulgur - porcia: 190 g Mlieko - porcia: 250 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g omacka: 150 g, porcia: 125 g Salat kalerabovy s jablkami - porcia:
Zemiaky varené s maslom - porcia: 250 g 100 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo tukové - porcia: 100g Banany - porcia: 250 g | Polievka SariSska lusta - porcia: 250 g Pizzovy slimak - porcia | Bravéové stehno debrecinske - Chlieb psenicny (V2) -
Ut Natierka liptovska (R) - porcia: 60g | Caj ovocny - porcia: Svajéiarsky tofu rezefi - porcia: 150 g 1ks (80g) porcia: 90 g, porcia: 54 g porcia: 50 g
9.9. Biela kava - porcia: 250 g 250¢g Zemiakova kaS$a - porcia: 320 g Slovenska ryza - porcia: 200 g maslo V2 - porcia: 20g
Salat z Eervenej kapusty - porcia: 110 g Kompét DIA - porcia: 150 g Syr platkovy OL,V2 -
porcia: 15 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Zemla - porcia: 100 g Slivky - porcia: 200 g Polievka guladova - porcia: 250 g, maso: 18 g Brokolicovy slimak - Hovadzia pecdienka znojemska - Chlieb psenicny (V2) -
Natierka vajcova s okvarkami(R) - | Caj ovocny - porcia: Chlieb k polievke celozrnny - porcia: 70 g porcia 1ks (80g) Stava: 110 g, porcia: 52 g porcia: 50 g
St porcia:60g 250 g Mor&acie maso po &insky - Stava: 100 g, porcia: Cestoviny - porcia: 185 g Activia biela - porcia: 1
10.9. Zeleninova obloha - uhorka Salatova 54 g ks (120g)
- porcia: 24 g Hranolky pe€ené v rure - porcia: 165 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Salat zo sterilizovanej cvikly - porcia: 100 g
Mandarinky - porcia: 200 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb psenicny (R) - porcia: 150 g | Jablka - porcia: 200 g | Polievka krupicova s vajcom - porcia: 250 g Pecivo tukové (OL) - Kuracia pecen na cibuli - porcia: 56 | Chlieb pSeni¢ny (V2) -
&t Natierka syrova labuznicka (R) - Caj ovocny - porcia: Kolozvarska kapusta (s chlebom) - porcia: 350 g | porcia: 50 g g, Stava: 100 g porcia: 50 g
1.9 porcia: 60 g 250 g Chlieb k privarku celozrny - porcia: 100 g maslo natierkové - Zemiakova kasa - porcia: 320 g Francuzska natierka
e Caj ¢ierny s citrénom - porcia: 250 g Hrusky - porcia: 200 g porcia: 30 g Salat uhorkovy - porcia: 120 g (OL,V2) - porcia:30g
Zeleninova obloha -
kapia - porcia: 23 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo celozrné - porcia: 100 g Melony - porcia: 250 g | Polievka hovadzia s masom, ryZou a hradkom - | Skvarkovnik s ovocnou | Cestovina zapeéena so $unkou a Chlieb pseni¢ny (V2) -
Pi Pastéta - porcia:80g Caj ovocny - porcia: maso: 15 g, porcia: 250 g napliou - porcia: 1 ks | zeleninou - porcia: 360 g porcia: 50 g
12.9 Zeleninova obloha - por - porcia: 16 [250 g Strapacky s bryndzou - porcia: 330 g (609) maslo V2 - porcia: 20g
e g Mlieko - porcia: 250 g Smotanovy syr -
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g trojuholnicky (OL) -
porcia: 16 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pSeni¢ny (R) - porcia: 150 g [ Hrusky - porcia: 200 g | Polievka sedliacka - porcia: 250 g Zemla OL,V2 - porcia | Zemiakovy gula$ so Spekadkami - | Chlieb pSeni¢ny (V2) -
So Natierka Spenatova - porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: Kuracie stehna na spdsob svieckovej - Stava: 50g porcia: 330 g porcia: 50 g
13.9. Zeleninova obloha - cibula jarna - 250¢g 130 g, porcia: 54 g Syr taveny kiri OL - Chlieb k privarku celozrny - porcia: | Pastéta OL,V2 - porcia:
porcia: 19 g Cestoviny - porcia: 185 g porcia: 16 g 100 g 40g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: 150 g | Jablka - porcia: 200 g | Polievka kuracia - maso: 15 g, porcia: 250 g Detska vyziva DIA - Chlieb pseni¢ny (V) - porcia: 200g | Chlieb pSeni¢ny (V2) -
Ne Maslo rastlinné - porcia: 40 g Caj sierny s citrénom - | Cestovina - porcia: 20 g porcia: 200 g Maslo rastlinné - porcia: 40 g porcia: 50 g
14.9 Varené vaijcia (R) - porcia: 100 g porcia: 250 g Brav€ové karé po cigansky - porcia: 54 g, Stava: Udené maso (V) - porcia:100 g maslo V2 - porcia: 20g
- Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g 60 g Zeleninova obloha — paradajky (V) - | Syr platkovy OL,V2 -
Americké zemiaky pe€ené v rure - porcia: 165 g porcia: 80 g porcia: 15 g
Hra$ok duseny s mrkvou - porcia: 130 g DzuUs - porcia: 250g




Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: .......c.ccoecvvevieniiinnceeenen. Schvalil: ..o



